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La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Déantar an La le haghaidh Idirlion Nios Sabhailte a cheiliGradh ar fud an domhain
gach Feabhra le cur chun cinn a dhéanamh ar Gsaid shabhailte dhearfach na
teicneolaiochta digiti do phaisti agus do dhaoine 6ga, agus le comhra naisitnta a
spreagadh fa Gsaid teicneolaiochta ar bhealach freagrach, measduil, breithitnach, agus
cruthaitheach. Beidh La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte 2026 ar an 10 Feabhra.

Sa Riocht Aontaithe, is € UK Safer Internet Centre (UKSIC) a eagraionn an La le
haghaidh Idirlion nios Sabhailte. Is comhphairtiocht é ina bhfuil tri charthanacht -
Childnet International, The Internet Watch Foundation (IWF) agus SWGfL.

[ ]

' UK Safer
Internet
Centre

Gabhann muid buiochas le Rialtas na Breataine Bige as a dtacaiocht leis na
hacmhainni seo a aistrit go Breatnais.

Fa choinne tuilleadh acmhainni agus comhairle, tabhair cuairt ar

hwb.gov.wales/keeping-safe-online

Cefnogir gan

Supported by
Welsh Government

{%f% ‘ Lywodraeth Cymru
acs

Ta muid buioch as an Safeguarding Board of Northern Ireland as a dtacaiocht leis na
hacmhainni seo a aistrit go Gaeilge.

Fa choinne tuilleadh acmhainni agus comhairle, tabhair cuairt ar

onlinesafetyhub.safeguardingni.org

ﬁ;’-SBN I

Safeguarding Board
for Northern Ireland

Cruthaiodh na casanna agus na solaoidi uilig sna sleamhnain seo ar mhaith le ciiinsi oideachais amhain, agus ni
fiorchasanna na fiorsholaoidi iad.



http://hwb.gov.wales/keeping-safe-online
http://onlinesafetyhub.safeguardingni.org

ojejelefele

Teicneolaiocht chliste, roghanna sabhailte

Is & an téama ata againn i mbliana do La 4
le haghaidh Idirlion nios Sabhailte na Ta muid ag glaoch ar an
‘intleacht shaorga’ no ‘IS’ O ghlorchintoiri rialtas agus ar earnail na

go botai comhra, go heitic maidir le IS tionsclaiochta cinnte a
ghinitnach, cuideoidh ar n-acmhainni leat dhéanamh de go bhfuil

agus le d'fhoghlaimeoiri fiosri a dhéanamh sabhailteacht agus cearta leanai
maidir leis an doigh a dtiocfadh linn IS a croi larnach sna forbairti i

Usaid go sabhailte freagrach, agus cinnte a réimse an IS.

dhéanamh de go mothaionn achan duine . : :
cumhachtaithe le bheith oiriinaitheach le “Do dhaoine 0ga ata ag baint

dul i ngleic le teicneolaiocht ata ag athru. Usaid as an teicneolaiocht seo
cheana féin, ba mhaith linn

Tuigeann muid go dtig leis a bheith tacaiocht a thabhairt déibh na
dushlanach labhairt le paisti agus daoine scileanna agus an muinin

oga fan teicneolaiocht nua, go hairithe a fhorbairt le go ndéanfaidh
muna bhfuil td féin muinineach i réimse na siad roghanna ata sabhailte

teicneolaiochta. agus freagrach.”
\ J
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Is & seo an fath ar chruthaigh muid liosta
leitheoireachta agus acmhainni breise a
dtig leat Usaid a bhaint astu, mas mian leat, mar aon leis na hacmhainni seo, leis an
tuiscint ata agat féin agus ag d'fhoghlaimeoiri a fhorbairt:
saferinternet.org.uk/further-resources

Fiosra ar usaid shabhailte fhreagrach IS

4 N\ [
3 bliana go 7 mbliana d'aois 7 mbliana go 11 bhliain d’aois
Béim ar ghlorchintoiri, tagairt Fiosraionn sé réimse Usaidi IS ata

theoranta ar IS sabhailte agus freagrach, botai
comhra san aireamh

11 bhliain go 14 bliana d’aois 14 bliana go 18 mbliana d’aois

Fiosraionn sé Gsaid fhreagrach Béim ar eitic IS agus fiosrd ar

IS, lena n-airitear botai comhra fhreagrachtai an duine aonair agus
IS agus roghanna ar son plé an tsochai

a dhéanamh ar iomhanna de
dhaoine ata nocht.



http://saferinternet.org.uk/further-resources
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Clar an Abhair

5 Ag usaid na n-acmhainni seo

Gniomhaiocht: Ceart go leor né Chan
ceart go leor?

Gniomhaiocht: freagairti ar
mhi-usdidi an IS

Gniomhaiocht: Botai comhrd IS

Gniomhaiocht: trath na gceist fa
theicneolaiocht chliste, roghanna sabhailte
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Ag usaid na n-acmhainni seo

Cuir ar gcuid acmhainni in oiriGint de réir riachtanas na
bhfoghlaimeoiri s’agat

Ta a fhios againn nach bhfuil achan duine 6g mar an gcéanna, agus go dtiocfadh le
paisti a bheith nios leochaili i dtaca le dochair ar line ma ta riachtanais speisialta san
oideachas no riachtanais bhreise acu. Is € seo an fath a bhfuil ar gcuid acmhainni

ar fad cruthaithe agus an inrochtaineacht tugtha san aireamh. Ni dhéanann muid
tagairt d'aoiseanna ar leith, seachas in ainmneacha na gcomhad agus ar chlidaigh,
agus mar sin de, bi ag roghni agus ag meascadh gniomhaiochtai as na hacmhainni, na
biodh leisce ort athruithe a dhéanamh mas ga. Ta moltai tugtha in achan cheann dar
ngniomhaiochtai le scaflail agus tacaiocht a thabhairt d’fhoghlaimeoiri, chomh maith
le smaointe le dashlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim.

000000

Moltar do chleachtoiri na gniomhaiochtai, no gnéithe diobh, a thabhairt isteach sa
churaclam, agus na hacmhainni a gcur in oiritint le freastal ar riachtanais uathila na
bhfoghlaimeoiri.

Bunaigh spas sabhailte

Smaoinigh ar an bhealach le timpeallacht thacuil a chruth( do dhaoine 6ga sa doigh
is gur feéidir leo foghlaim agus labhairt fa abhair a d’fhéadfadh a bheith conspoideach.
Le smaointe a fhail, gabh chuig:

childnet.com/learning-environment

Agus a saolta ar line faoi phlé, féadann paisti agus daoine 6ga buarthai a léiril fa
rudai a chuala siad n6 a chonaic siad ar line. Déan cinnte go bhfuil ti eolach fa na
nosanna imeachta cumhdaigh is déanai i do scoil no i do shuiomh, agus le tuilleadh
combhairle a fhail, tabhair cuairt ar: childnet.com/safeguarding

Bi eolach ar aiteanna énar féidir tuilleadh eolais né
cuidithe a fhail.

Na déan dearmad go bhfuil neart cuidithe agus comhairle ar fail ma ta tuilleadh eolais
de dhith ort fa rud ar bith eile a bhaineann le sabhailteacht ar line. Ar an leathanach
‘Need Help’ ata ag The UK Safer Internet Centre, ta tuilleadh eolais ar fail fa bhuarthai
ar leith ata agat a thuairiscit d’eagraiochtai taobh amuigh de do scoil/suiomh:
saferinternet.org.uk/advice-centre/need-help

Is line chabhrach saor in aisce i The Professionals Online Safety Helpline agus thig leat
comhairle agus tacaiocht a fhail ansin do gach ball den lucht saothair a oibrionn ar
son paisti, ar aon cheisteanna maidir le sabhailteacht ar line:
saferinternet.org.uk/professionals-online-safety-helpline

Cuir tas ar chomhraite a mhairfidh é cheann ceann na bliana

Ta an domhan ar line ag athri i rith an ama, ach is féidir tuiscint a fhail ar a bhfuil
ar sitl ach dul i mbun comhra le daoine 6ga fana n-eispéiris ar line. Cuir tis leis an
chomhra inniu ach déan nos de i rith na bliana ar fad.



http://childnet.com/learning-environment
http://childnet.com/safeguarding
http://saferinternet.org.uk/advice-centre/need-help
http://saferinternet.org.uk/professionals-online-safety-helpline
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Gniomhaiocht: Ceart go leor né Chan ceart go leor?

Am
25 bomaite

Cuspoir foghlama

« Thig liom réimse rudai a aithint a chuideoidh liom a roghn( an bhfuil dsaid na
teicneolaiochta sabhailte agus siosmaideach, n6 an mi-usaid i.

« Thig liom an t-eolas seo a chur i bhfeidhm le hdsaidi IS ata sabhailte
siosmaideach a aithint, no le mi-asaid de a aithint.

Na hAbhair

« Na sleamhnain a téann le Ceart go leor n6 Chan ceart go leor?
(Sleamhnain 2 go 14).

- Cartai roghanna.
« Ceart go leor n6 Chan ceart go leor? - Treoir don mhuinteoir.

Treoirlinte do na gniomhaiochtai molta

Sa ghniomhaiocht seo, fiosraitear Usaidi éagsila an IS. Spreagfar na foghlaimeoiri le
smaoineamh fan doigh a mbionn a fhios acu an bhfuil Gsaid ar leith den IS ceart go
leor n6 nach bhfuil.

1. Taispeain sleamhnan 3. Minigh do na foghlaimeoiri go mbaineann muid uilig
feidhm as an teicneolaiocht agus as an idirlion ar bhealai difridla. Ta cuid de na
bealai a n-Gsaideann daoine an teicneolaiocht ceart go leor - ma Gsaidtear i ar
bhealach ata sabhailte, cinealta, siosmaideach, agus spraiuil. Mar sin féin, ta cuid
usaidi na teicneolaiochta nach bhfuil ceart go leor - ma Usaidtear i le goilleadh
ar dhuine, le cur as do dhuine, le bob a bhualadh ar dhuine, n6 ma Gsaidtear i ar
dhoigh nach bhfuil sabhailte. Féadann barulacha difridla a bheith ag daoine fa cad
€ ata ceart go leor agus cad é nach bhfuil; mar sin, ta sé tabhachtach smaoineamh
fan doigh a mbionn na daoine uilig ata i gceist ag smaoineamh fa Gsaid ar leith
den teicneolaiocht.

. Cuir na cartai roghanna in aiteanna difriala thart fan tseomra ina bhfuil sibh ag
obair.

. Taispeain sleamhnan 4. Minigh do na foghlaimeoiri go mbeidh sibh ag meabhri fa
na doigheanna difriila leis an IS a Gsaid, lena roghni an bhfuil siad ceart go leor,
muna bhfuil siad ceart go leor, n6 an mbraitheann sé ar an chas.

. Gabh frid shleamhnain 5 go 14, agus iarr ar na foghlaimeoiri bogadh go dti an
rogha barila s’acu féin leis an fhreagra s’acu féin a léirid. larr ar roinnt de na
foghlaimeoiri a mhinit cad chuige ar ghlac siad an rogha sin acu. B'fhéidir gur
mhaith leat an chaipéis treorach don mhuinteoir, Ceart go leor n6 Chan ceart go
leor?, a Usaid leis an phlé seo a éascd.
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. Le crioch a chur ar an ghniomhaiocht, iarr ar na foghlaimeoiri achoimre a
thabhairt ar an doigh a bhfuil a fhios acu an bhfuil an IS in Gsaid ar dhoigh
dhearfach no ar dhoigh dhiultach.
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Gniomhaiocht: Ceart go leor né Chan ceart go leor?

Déigheanna le tacaiocht a thabhairt agus le scaflail

Tabhair amach na cartai Ceart go leor n6 Chan ceart go leor? do na foghlaimeoiri agus
iad ina ndiseanna no ina ngripai beaga, agus iarr orthu na cartai a eagri bunaithe ar
cé acu an bhfuil sé ceart go leor an IS a Usaid ar an bhealach seo, nd nach bhfuil.

Déigheanna le dashlan a thabhairt agus le cur leis an phlé

Clobhuail amach coipeanna de na casanna ata ar shleamhnain 6, 7, 11. larr ar na
foghlaimeoiri na casanna seo a mheas nios doimhne, agus déan plé leo fa na
hamanna ina mbeadh sé ceart go leor an IS a Usaid ar an doigh seo, agus na hamanna
eile nuair nach mbeadh sé ceart go leor. D'fhéadfadh siad na hamanna féidearthachta
uilig @ mheabhairmhapail agus dathchodd a dhéanambh le pinn aibhsithe. Ansin, iarr
ar na foghlaimeoiri a bhfuil pléite acu a roinnt.
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Sna freagrai, d'fhéadfai a fhiosri: ar tugadh toilid; an magadh i bhfarradh is an
tromaiocht; gnéithe ar leith den eagarthoireacht; ca hait agus ca huair a roinneadh an
t-abhar IS; samplai éagsula de na doigheanna ar féidir an IS a Usaid go siosmaideach
le tasc don obair baile a dhéanamh; srl.
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Ceart go leor né chan ceart go leor? Treoir don mhiinteoir.

Feidhm a bhaint as glorchintoir IS
le firic shuimiail a insint duit fan
ainmhi is ansa leat

\

Is docha go mbeadh sé seo ceart go leor - tugann glorchintoiri
IS firici suimidla duit. Mar sin féin, seans go mbeidh ort

an t-eolas sin a dhearbh le foinse eile lena chinntil go

bhfuil se fior.

AN

Feidhm a bhaint as IS le scéal grinn
a chumadh fa dhuine de do chuid
cairde agus ansin é a sheoladh
anonn chuige

Cé nach bhfuil ann ach scéal grinn, goilleann scéalta grinn ar
leith ar dhaoine agus cuireann siad as doibh; mar sin, seans
nach mbeadh sé seo ceart go leor. Smaoinigh fan mhotha a
chuirfeadh sé ar dhuine eile.

A\

>

Feidhm a bhaint as IS le
gniomhaiocht don obair baile
a dhéanamh

\

In amanna, thig linn feidhm a bhaint as IS le cuidii linn leis
an obair baile, ach ta sé tabhachtach nach ligtear don IS an
obair baile uilig a dhéanamh duinn - ni dhéanfadh a leithéid
sin tastail ar an eolas agus ar na scileanna s'againn, rud nach
bhfuil cothrom.

AN

larraidh ar ghlorchintoir IS a insint
duit fa chluiche nua a bheas le
teacht amach go luath agus ata tu
go mor ag iarraidh a cheannach

Is docha go mbeadh sé seo ceart go leor - thig le IS a bheith
ina huirlis iontach le heolas a aimsilu go gasta. Mar sin féin,
ta sé tabhachtach cuardach a dhéanamh ar na cluichi ata
foirsteanach do d’aois féin amhain.

A\

larraidh ar IS scéal nuachta
bréagach a chumadh duit, agus
ansin é a thaispeaint do chara leat
agus a ra leis go bhfuil se fior

D'fhéadfadh sé seo a bheith michinealta. D’théadfadh an cara
leat muinin a chur sa scéal nuachta agus, ag brath ar an scéal
féin, thiocfadh do6 sin imni no eagla a chur air.

<

larraidh ar ghlorchantoir 1S
reamhbhlaiseadh a chasadh
de scannan a ba mhaith leat
a fheiceail

\
>

Is docha go mbeadh sé seo ceart go leor - féadann IS a bheith i
bhfad nios gaiste ag cuardach fiseain na cuardach a dhéanamh
sinn féin. Ta sé tabhachtach cuardach a dhéanamh ar na fiseain
ata foirsteanach do d’aois féin amhain.

<
\

Feidhm a bhaint as IS le heagar a
chur ar phictitr de chara leat le
cruth amaideach a chur air agus
ansin an pictiar sin a phostail ar
do chomhra gripa

Thiocfadh leis seo a bheith michinealta - cé go silfeadh daoine
airithe go mbeadh sé seo greannmhar, d'fhéadfadh sé goilleadh
ar dhaoine eile agus a gcur frid a chéile; mar sin de, ta sé nios
sabhailte gan IS a Gsaid ar an bhealach seo.

Y,
larraidh ar IS pictidr a chruthi Braitheann sé seo ar rialacha an chomortais - is docha go )
fa choinne comortas deartha ata mbionn comortas mar seo ann le do chuid scileanna féin a
curtha ar bun ag an scoil s'agat thastail. Ma bhaineann ti feidhm as IS, ach ma deir ti gur

leatsa an obair, nil sin ceart go leor.

\ <
larraidh ar IS piosa ceoil a Is docha go mbeadh sé seo ceart go leor - uaireanta bionn
cumadh duit IS in ann ceol siamsuil a chumadh, n6 ceol a chumadh do

thionscadal a bhfuil th ag obair air. Nil sé ceart go leor a
mhaiomh gur chum ta féin an ceol.

- <
larraidh ar IS carachtar nua a Ta seé tabhachtach an ratail don aois a dhearbh( ar an tsuiomh
chruthi agus ansin labhairt leis an idirlin do na carachtair IS, agus an suiomh a dsaid in éineacht
charachtar sin le duine fasta, mar ni bhionn achan suiomh do na carachtair IS

foirsteanach do phaisti.

\_ )
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Gniomhaiocht: freagairti ar mhi-tsdidi an IS

Am
25 bomaite.

Cuspoir foghlama

- Ta afhios agam cén fhreagairt a ghlacadh ma chuireann IS imni n6 mearbhall
orm, no ma chuireann sé frid a chéile me.

Na hAbhair

« Na sleamhnain a ghabhann le ‘Freagairti ar mhi-usaidi an IS’
(sleamhnain 16 go 19).
 (Cartai cais.

Treoirlinte do na gniomhaiochtai molta

Sa ghniomhaiocht seo, fiosraitear na freagairti éagsula is féidir a ghlacadh i
gcasanna d’isaidi didltacha an IS, agus cad é is féidir le foghlaimeoiri a dhéanamh
ma ta sé ag dul i bhfeidhm ar a bhfollaine.

1. Agus sleamhnan 16 ar taispeaint agat, cuir tis ar an ghniomhaiocht le plé
leis na foghlaimeoiri ar Gsaidi dearfacha féideartha an IS. Labhair fan doéigh a
gcuidionn IS leo no le daoine a bhfuil aithne acu orthu, agus fan doigh ar féidir
leis a bheith Gsaideach n6 siamsduil.

. Cuir i gcuimhne do na foghlaimeoiri, cé go bhfuil a [an Gsaidi dearfacha ag Al,
uaireanta is féidir é a Usaid ar an bhealach mhicheart agus d’'fhéadfadh sé seo a
bheith diobhalach. Cuir na foghlaimeoiri i ngripai beaga agus tabhair ceann de
na cartai cais do gach griapa. larr ar na foghlaimeoiri an riomhphost ar a gcarta
a léamh agus plé a dhéanamh lena chéile ar cad € mar a mhothaionn na daoine
sna casanna sin, agus cad chuige a bhfuil siad ag mothd mar sin. Minigh doibh
go bhfuil sé tabhachtach cuidit a fhail ma ta IS, no duine ata ag baint feidhm as
IS, ag cur imni, buairt, no eagla ort, n6 ma ta siad do do chur frid a chéile.

. Agus sleamhnan 17 ar taispeaint agat, cuir in il do na foghlaimeoiri roinnt
doigheanna le tacaiocht a aimsil leis an fhreagairt cheart a thabhairt ar mhi-
usaidi an IS. Cuir béim ar an tabhacht a bhaineann le teagmhail a dhéanamh
le duine fasta iontaofa le tacaiocht a fhail i gconai, agus déan plé leis na
foghlaimeoiri ar cé hiad na daoine seo. Minigh doibh go bhfuil linte cabhrach
ar fail do phaisti agus do dhaoine 6ga fosta, mar shampla, Childline ar feidir
teagmhail a dhéanamh leo ar line, no frid scairt a chur ar 0800 11 11.

. Ansin, taispeain do na foghlaimeoiri na deilbhini tuairiscithe ar shleamhnan
18. Minigh doibh gur bealach é an tuairiscid lena chur in ial don fhoireann
shabhailteachta ar an aip, ar an chluiche, n6 ar an tsuiomh idirlion, go bhfuil
duine éigin no rud éigin i ndiaidh na rialacha a bhriseadh. Minigh doibh gur
féidir go minic rudai éagsula a thuairiscit, mar shampla, ar abhar a chuireann
as do dhaoine no ata michui, agus ar Usaideoiri eile, cur i gcas go bhfuil siad
ag tromaiocht ar dhuine. Fiafraigh de na foghlaimeoiri an aithnionn siad na
siombaili tuairiscithe agus an bhfuil a fhios acu an ait le teacht orthu ar line
(mar shampla i roghchlar).




Gniomhaiocht: freagairti ar mhi-tsdidi an IS

5. Anois, bain feidhm as sleamhnan 19 le plé a dhéanambh leis na foghlaimeoiri ar
an doigh a d'fhéadfadh siad tacl le duine eile ata frid a chéile n6 buartha fa
Usaidi dialtacha an IS, mar shampla, bi i do chara mhaith, tabhair ardi croi do,
no cuidigh leis insint do dhuine fasta agus an rud a thuairiscia.

. Minigh do na foghlaimeoiri go mbeidh siad ag gabhail ar ais anois chuig
na riomhphoist a tugadh doibh ag tis na gniomhaiochta. Caithfidh siad na
riomhphoist a léamh agus ansin smaoineamh ar an chomhairle agus an
tacaiocht a bhéarfadh siad féin. Déanfaidh siad ceann de na nithe seo a leanas:

a. Rolimirt a chruthi. Déanfaidh na foghlaimeoiri léirilchan ar an chas a
tugadh doibh, agus ansin bhéarfaidh siad an chomhairle s’'acu féin. Spreag
na foghlaimeoiri lena LéiriG an tionchar a imriodh ar an iospartach agus an
mothd a bhi air. Déan cinnte go gcuimsionn siad ina gcuid comhairle, an
comhra le duine fasta, n6 comhra ar line chabhrach, agus tuairiscit an chais
mas ga.

. Colin comhairle a scriobh d'iris. Cuir i gcuimhne do na fhoghlaimeoiri a
bheith measuil agus tuisceanach i leith an iospartaigh, mar go bhfuil sé
lan mothlchain agus frid a chéile fa chirsai cheana féin. Déan cinnte go
gcuimsionn siad ina gcuid comhairle, an comhra le duine fasta, nd6 comhra ar
line chabhrach, agus tuairiscit an chais mas ga.

. Cuir crioch ar an ghniomhaiocht frid aiméar a thabhairt do na foghlaimeoiri an
rolimirt s'acu a léirid, no a gcuid comhairle a roinnt leis an chuid eile den rang.
Is deis & seo duit aghaidh a thabhairt ar mhithuiscinti ar bith agus an t-am le
machnaimh a dhéanamh ar an chomhairle a thug siad.

Déigheanna le tacaiocht a thabhairt agus le scaflail

Bain feidhm as an tsleamhnan, ‘Fadhb Pip’, ata scriofa mar leagan nios sothuigthe
na na casanna eile. Léigh e in éineacht leis na foghlaimeoiri agus déan plé ar cad é
mar a mhothaigh Pip sa chas seo agus cad é a ba choir do Pip a dhéanamh anois.
larr ar na foghlaimeoiri roinnt comhairle a thabhairt do Pip agus Usaid a bhaint as
na habairti tosaithe ar an chéad sleamhnan eile.

Déigheanna le dashlan a thabhairt agus le cur leis an phlé

Agus ceann de na riomhphoist in Gsaid agat mar thasphointe, iarr ar na
foghlaimeoiri iontrail dialainne a scriobh agus iad ag cur i gcéill gurb iad féin an
duine luaite sa riomhphost. Cad iad na mothlchain ata orthu sa chas seo? Cad é a
dhéanfaidh siad anois? Cad é a réiteach ar an chas?
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Gniomhaiocht: Botai comhrd IS

Am
30 bomaite

Cuspoir foghlama

« Thig liom cuid de na teorainneacha a bhaineann le hisaid na mbotai
comhra IS a mhinid.

Na hAbhair
+ Na sleamhnain a ghabhann le ‘Botai comhra IS’ (sleamhnain 23 go 37).
« Bileog ghniomhaiochta do ‘Bhileog theimpléadach’.

Treoirlinte do na gniomhaiochtai molta

Sa ghniomhaiocht seo, cuirtear in idl cad is bota comhra IS ann agus cad é mar is
féidir le daoine a n-Usaid; ansin amharctar ar na teorainneacha a bhaineann le
hasaid na mbotai comhra IS ar son tacaiochta agus na haiteanna eile inar féidir le
daoine 6ga cuidit a fhail ma bhionn sin de dhith orthu.

1. Fiafraigh de na foghlaimeoiri an bhfuil a fhios acu cad is bota comhra IS ann?
Taispeain sleamhnan 24 agus déan plé.

. Fiafraigh de na foghlaimeoiri ar bhain siad feidhm as bota comhra IS ariamh,
agus cad chuige ar Gsaid siad €? Ansin, agus sleamhnan 25 ar taispeaint agat,
tabhair samplai eile de na fathanna a n-Gsaidtear na botai seo. Déan plé ar
na nithe dearfacha a bhaineann le botai comhra IS agus na doigheanna a
gcuidionn siad linn.

. Agus sleamhnan 26 ar taispeaint agat, minigh do na foghlaimeoiri go
n-Usaideann daoine airithe na botai comhra nuair a bhionn cuidii n6 tacaiocht
de dhith orthu lena gcuid mothldchan né nuair a bhionn siad i gcruachas. Leag
béim ar an phointe, cé go roghnodh daoine airithe seo a dhéanambh, gur fearr
cuid de na comhraite seo a bheith acu le duine eile, mar shampla, le duine fasta
iontaofa. Fiafraigh de na foghlaimeoiri cad chuige, dar leo, a bhféadfadh sé a
bheith nios fearr labhairt le duine le cuidii agus tacaiocht a fhail.

. Abair leo go ndéanfaidh sibh tuilleadh smaointeoireachta air seo i dtrath na
gceist fior no bréagach. Gabh frid shleamhnain 27 go 36. | gcas gach raitis, cuir
ceist ar na foghlaimeoiri an bhfuil sé fior no bréagach. Cliceail leis an freagra a
nochtadh.

. Tabhair coipeanna den bhileog ghniomhaiochta do ‘Bhileog theimpléadach’
do na foghlaimeoiri. Cuir in il do na foghlaimeoiri go n-usaidfidh siad i seo
le bileog a chruthl do na fathanna a mbionn sé nios fearr labhairt le duine le
cuidit agus tacaiocht a fhail na labhairt le bota comhra IS.

. Bain Usaid as sleamhnan 37 le cur i gcuimhne do na foghlaimeoiri fa na
haiteanna a dtig leo cuidit a fhail ma bhionn sin de dhith orthu. B'fhéidir gur
mhaith leat € seo a leasu lena chur in oiriGint do do shuiomh féin agus leis na
priomhtheagmhalacha cosanta no leis na bealai ar féidir leis na foghlaimeoiri
labhairt le duine eile, a chur isteach leis.




Gniomhaiocht: Botai comhrd IS

Déigheanna le tacaiocht a thabhairt agus le scaflail

Lig do na foghlaimeoiri fail a bheith acu ar na sleamhnain ionas gur féidir leo
amharc siar ar eolas ar bith a ba mhaith leo a chur isteach ann. Thiocfadh leat
iad seo a phriontail ionas gur féidir leo eolas ar bith a ba mhaith leo a chur san
aireamh a aibhsiu. Thig leis an foghlaimeoiri an ‘Bhileog theimpléadach do na
focail ar l[ar’ a Usaid leis na bearnai sna habairti a lionadh. Ta taisce focal mar
phointe tagartha doibh ag bun na bileoige gniomhaiochta, agus is féidir i a bhaint
ar shial no a chur ar fail léi féin, ag brath ar riachtanais na bhfoghlaimeoiri.

Déigheanna le dushlan a thabhairt agus le cur leis an phlé

larr ar na foghlaimeoiri smaoineamh fa thri cheist a bheadh sé ceart go leor a chur
ar bhota comhra IS, agus fa thri cheist a mbeadh sé nios fearr a gcur ar dhuine.
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Bileog ghniomhaiochta do ‘Bhileog theimpléadach’.
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Cad i1s bota comhra IS ann?
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Cén rudai ar féidir bota comhra IS a Usaid fana gcoinne
go sabhailte?
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Cad chuige ar fearr tacaiocht agus comhairle a fhail 6
dhuine seachas 6 bhota comhra IS?
Fath 1 Fath 2 Fath 3
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Cé leis ar féeidir leat labhairt ma bhionn cuidia no
tacaiocht de dhith ort?
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Bileog theimpléadach do na focail ar lar
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Teideal: Botai comhra IS

(

Cad is bota comhra IS ann?
Is € is bota comhra IS ann riomhchlar a dtig leat leis

Fuaimnionn bota comhra IS cosUille ... )

(

-

Cén rudai ar féidir bota comhra IS a usaid fana gcoinne
go sabhailte?
Thig leat iarraidh ar bhota comhra IS
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Cad chuige ar fearr tacaiocht agus comhairle a fhail 6
dhuine seachas 6 bhota comhra IS?

Fath1 | Fath2 |  Faths
Nil Ni thig le bota Seans nach
............................................. comhra IS do chuid dtabharfaidh
ag bota comhra IS. deacrachtai a bota comhra IS
Bionnafhiosag ([ comhairle ata
duine cad & mar ata Ni féidir leis ,
tl] ag mothﬂ. smaoineamh mara |||
L N smaoinionn duine. N )

(

Cé leis ar féidir leat labhairt ma bhionn cuiditi né
tacaiocht de dhith ort?
Ma bhionn cuidit de dhith orm, thig liom labhairt le

J

Taisce focal duine fasta iontaofa mothuchain thuigbheail
labhairt sabhailte cad é mar ata an aimsir duine daonna
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Gniomhaiocht: trdth na gceist fa theicneolaiocht
chliste, roghanna sabhailte

Am
20 bomaite

Na hAbhair
« Trath na gceist fa theicneolaiocht chliste, roghanna sabhailte
Treoirlinte do na gniomhaiochtai molta

Bain feidhm as an trath na gceist seo le cuidit leis na foghlaimeoiri an tuigse s’acu
ar usaid shabhailte fhreagrach na teicneolaiochta IS a dhaingniu.

Is féidir an trath na gceist a fhail ar line ag: saferinternet.org.uk/sid-quiz no6 bain
Usaid as na ceisteanna sa doiciméad eile sa phaca seo agus déan iad sin a oiriiin
do cibé formaid is mo6 a fhoireann do do shuiomh.
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